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Importante seguir as recomendações para o exame não ser cancelado 
 

Em caso de dúvidas:  
Central de agendamento: 0800 647 2001  

 Whatsapp: 996581001 

 

 

 

 

 
 
É necessário seguir essas recomendações para realizar o exame: 
 
 

 Jejum absoluto de 3 horas; 
 

 Período a ser realizado de 05 a 10 dias a partir do início da última 
menstruação; 

 

 Trazer exames de sangue recente (Beta HGC), no máximo de 02 
dias antes da data marcada; 

 

 Trazer absorvente (não absorvente diário); 
 

 Não manter relação sexual 03 dias antes e 03 dias após o exame; 
 

 Chegar 30min antes do horário agendado, caso contrário não será 
possível realizar o exame; 

 

 Trazer o pedido médico e/ou carteirinha do convênio/autorização; 
 

 Trazer o documento pessoal com foto, sendo que para menores de 
18 anos é necessário apresentar também o documento do 
responsável. 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Data do exame: ___/____/____  Horário: ________ 
 

 

PREPARO DO EXAME DE HISTEROSSALPINGOGRAFIA 


