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Importante seguir as recomendações para o exame não ser cancelado 
 

Em caso de dúvidas:  
Central de agendamento: 0800 647 2001  

 Whatsapp: 996581001 

 

 

 

 

É necessário seguir essas recomendações para realizar o exame: 
 

 Avisar com antecedência em caso de uso de MAREVAN, 
MARCOUMAR, VARFARINA OU FEMPROCUMONA.  
 

 Suspender o uso de ASPIRINA (AAS) 10 dias antes da realização do 
exame. 

 

 UM DIA ANTES DO EXAME, tomar 1 comprimido de 
CIPROFLOXACIN (500 mg) de 12 em 12 horas. Continuar tomando 
este medicamento por 5 DIAS consecutivos, após a realização do 
exame. 

 

 Alimentação leve durante todo o dia anterior ao exame. Evitar 
principalmente carne e gordura. 

 

 Às 18:00h do dia anterior ao exame, tomar um vidro de LAXOL (60 
ml). Se preferir, pode misturar com suco de laranja ou outro. Tomar 
todo o conteúdo. 

 

 Pode comer até às 20:00h do dia anterior. (alimentação leve) 
 

 No DIA do EXAME, vir em jejum absoluto (sem comer e sem beber). 
 

 O paciente DEVE vir acompanhado. O acompanhante não entra na 
sala de exame. 

 

 O paciente deve chegar 30 minutos antes do exame. 
 

 A amostra, para que o paciente encaminhe ao laboratório, estará 
pronta em 1h (Confirmar com o médico). 

 
 
 
Data do exame: ___/____/____  Horário: ________ 

 

 

PREPARO DO EXAME DE BIÓPSIA DE PRÓSTATA ORIENTADA POR 

ULTRASSOM 

 


